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Paozhi - Drogenpraparation fiir die TCM-Rezeptur

D 1 ~TCM ist eine Natur- und Erfah-
lerungsmedizin, die die zeitliche
und rdumliche Individualitit des Patien-
ten in den Vordergrund stellt. Deswegen
ist die patientennahe Zubereitung der
TCM-Rezeptur eine wichtige Vorausset-
zung fir den Therapieerfolg. Je weiter
entfernt die Herstellung der Rezeptur von
dem individuellen Gesundheitszustand
des Patienten ist, desto weniger werden
Patienten beriicksichtigt.

Im antiken China gab es den Apotheker
als unabhdngigen Beruf nicht. Der behan-
delnde Arzt war gleichzeitig Apotheker,
der nicht nur die individuellen Teemi-
schungen fiir seinen Patienten selbst zu-
bereitet, sondern auch in die Berge geht,
Heilpflanzen pfliickt und vorbehandelt.
Eine industrielle, massenhafte Herstel-
lung der Defektur war nicht vorhanden.

So wurden damals TCM-Rezepturen pati-
entennah zubereitet. Die moderne Indus-
trie lauft jedoch in eine andere Richtung
- moglichst schnell und viele Produkte
auf den Markt zu bringen auf Kosten der
Individualitdt des Patienten. Immer mehr
Fertigarzneimittel werden auf dem Markt
angeboten. Die aufwendige und individu-
elle Zubereitung, die auch die uralte und
typische Tatigkeit darstellt, wird immer
mehr verdrangt.

Andererseits sind Paozhi-Verfahren Er-
gebnisse der sich in der viele Tausend
Jahre langen chinesischen Geschichte he-
rauskristallisierten Erfahrungen. Sie sind
vielfdltig, aufwendig, teilweise miindlich
tiberliefert und nicht dokumentiert. Einige
Verfahren bleiben sogar Staatsgeheimnis-
se und diirfen nicht preisgegeben werden.

Ferner sind Vorschriften fiir Paozhi in der

- Ein Offizin-Obligatorium?

GMP-konformen Terminologie derzeit
noch auszuarbeiten. Aktuell gibt es kaum
Literatur iiber Paozhi in Englisch oder
Deutsch. So fehlt das Know-how zu Paoz-
hi in der Apotheke fast vollig. Ohne Vor-
schriften mit quantitativen Angaben zu
arbeiten, ist fiir Pharmazeuten im moder-
nen Europa schwer vorstellbar. Unter die-
sen Umstdnden ist das Paozhi-Verfahren
in deutschen Apotheken wirklich nicht
zumutbar.

Deswegen stellt sich die Frage, ob es einfa-
cher und wirtschaftlicher ist, wenn Impor-
teure und Grofdhdndler verschiedene Pao-
zhi-Varianten anbieten. Ein limitierender
Faktor hierfiir ist die Qualitdtspriifung.
Bisher {ibernehmen seriose Importeure
die Aufgaben, Produkte in deutschen La-
boren auf Identitdt, Qualitat und Schad-
stoffe zu priifen. Eine volle Analyse kostet
500 - 1000 Euro. Diese Kosten sind von

Paozhi der Droge Polygoni
multiflori Radix: Sie wird
mit Schwarzbohnendekokt
behandelt und geddmpft
(unten), dann an der Sonne
getrocknet (oben). Traditi-
onell wiederholt sich dieser
Vorgang 9-mal.




der Chargengrofie unabhidngig. Die La-
borpriifung ist nach den Personalkosten
der zweitgrofite Posten der Ausgaben. Ein
Importeur mit kleinem Umsatz kann die-
se Kosten gar nicht leisten. Nicht nur die
erheblichen Priifkosten machen es dieser
Branche schwer, noch dramatischer und
heikler ist die Situation, wenn eine einge-
troffene Charge durch die Laborpriifung
disqualifiziert wird. Ehrliche Importeure
schicken die Ware zuriick. Sie bekommen
eventuell das bezahlte Geld zuriick. Aber
die Zeit lduft davon. Kunden sind dann
unzufrieden und reklamieren die im-
mer wieder auftretenden Lieferengpdsse.
Wenn man in China keine zuverldssigen
Lieferanten hat, kann sich ein solches , Af-
fentheater” unendlich wiederholen. Dies
ist der Grund dafiir, warum seriése Impor-
teure nur einen bescheidenen Umfang des
Lieferprogramms unterhalten konnen.
Andere Importeure in Europa haben da-
gegen ein umfangreiches Lieferprogramm
mit 500 bis 1000 Sorten zu attraktiven
Preisen. Sie haben kaum Lieferengpdsse.

Sollte ein serioser Importeur nun noch
zusatzlich verschiedene Paozhi-Varianten
anbieten? Dies bedeutet, dass Importeure

ihr Lieferprogramm erheblich erweitern
und damit verbundene und drastisch er-
hohte Priifkosten verkraften miissen. Vie-
le Drogen haben verschiedene Paozhi-Va-
rianten. Ein extremes Beispiel hierfiir ist
Pinelliae Rhizoma, je nach der angestreb-
ten therapeutischen Wirkung konnte die-
se Droge in mindestens 12 Varianten pra-
pariert werden, nimlich Sheng Ban Xia (%
#5), Qing Ban Xia (;5¥¥), Yan Ban Xia
#4 %), SuBan Xia (#4¥ &), Jiang Ban Xia (
Z4¥), FaBan Xia (¥ ¥), Ban Xia Qu (¥
B ), Zhu Li Ban Xia (% &), Xian Ban
Xia(fli# %), Cu Ban Xia (E&¥E), Dan Ban
Xia (BB¥E). Welche Varianten in welcher
Menge sollte man nun importieren? Aus
Sicht eines Importeurs ist es viel verniinf-
tiger, wenn man von einer nicht vorbehan-
delten Stammdroge aus verschiedene Va-
rianten nach Verordnung in der Apotheke
patientennah prdpariert.

Fir die aufgeschlossenen und zukunfts-
orientierten Apotheken, die die TCM-Re-
zeptur als eine unverzichtbare Sparte
betrachten, ist es nahezu obligatorisch,
eigene Paozhi-Kompetenz aufzubauen.
Konkret heifdt das, entsprechende Raum-
lichkeiten und Ausriistungen sowie Per-
sonal einzurichten, um zumindest einige
grundlegende Paozhi-Verfahren in eige-
ner Regie durchzufiihren. Die Kernkom-
petenz ist dabei das Know-how {iiber die
verschiedenen Verfahren. Fachverbdnde,
Ausbildungszentren und Anbieter konnen
Kurse organisieren, um Fachpersonal fiir
die Apotheken auszubilden. Seit einigen
Jahren arbeiten z. B. die Arbeitsgemein-
schaft der deutschen TCM-Apotheken (Ag
TCM-Apo), die Societas Medicinae Sinen-
sis (SMS) und HerbaSinica in diese Rich-
tung. Ein Lehrbuch iiber Paozhi wird vo-
raussichtlich im Herbst 2017 von der SMS
herausgegeben. HerbaSinica veranstaltet
auch ein Seminar tiber das Paozhi-Verfah-
ren mit praktischen Anweisungen im Mai
2017.

HerbaSinica bleibt
der Tradition treu:
aufwendiges, aber
richtiges Paozhi fiir
die Droge Polygoni
multiflori Radix pre-
parata (unten links)
und die mit Schwarz-
bohnendekokt ver-
mengte Droge (oben).



Yao-Shi Tee

.Yao" ist die chinesische Bezeichnung fiir Arzneien und ,Shi” fiir Lebensmittel. Wir werden in
dieser Serie Krauter vorstellen, die sowohl Lebensmittel als auch Arzneidroge sind.

Chinesische Dattel, Jujubae Fructus

D * . getrockneten, reifen Friichte der Pflanze Ziziphus jujuba Mill. aus der Familie der Rhamnaceae
].esind oval-formig mit dunkelroter, runzeliger Oberfldche, siifs und wohlschmeckend. Die Pflanze
ist in Nord- und Nordostchina heimisch, wird heute aber weltweit kultiviert.

,Im Norden wachsen Dattelbéiume,
Werfen Schatten von ippiger Krone.
Wenn auch auBBen voller Stacheln,
Innen doch siiBe Herzen.”

— Zhao Zheng, Jin-Dynastie (266 — 420 v. Chr.)
,Gedichte Manrufmetapher”
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Nahrwerttabelle:
Je 100 g frische Friichte enthalten:*

Wasser 20,19 g
Energie 1,176 kI
(281 kcal)
Eiweiss 472 ¢
Fette 050¢g
Asche 2,08¢g
Kohlenhydrate 72,52 g
Ballaststoff 60g
Saccharose 86¢g
Glukose 183 g
Fruktose 206 g
Mineralien
Ca 63 mg
Fe 5mg
P 68 mg
K 217 mg
Na 5mg
Zn 0,4 mg
Cu 0,2 mg
Mn 31 mg
Vitamine
C 218 mg
B1 47 ug
B2 53 ug

* Daten aus United States Department of
Agriculture (USDA), Agricultural Research
Service, USDA Food Composition Data-
bases, der Publikation von Jin-Wei Lj, Liu-
Ping Fan, Shao-Dong Ding, Xiao-Lin Ding:
Nutritional composition of five cultivars
of chinese jujube, 2007 Food Chemistry

D Hofeunuch Zhao Zheng entschirfte sein
e r Mahnen vor dem Kaiser mit diesem Gleich-
nis von Dattelbdumen - stachelige Zweige tragen
doch sanfte und wohlschmeckende Friichte.

Die Dattelfrucht trdgt seit dem Altertum den guten
Namen ,das Rot aller Niitzlichen”. Sie wurde in der
antiken Literatur wie ,Xia Xiao Zheng" (E/]NE)

« »Zhou Li“ (ALY . ,Shi Jing" {iF£&) . ,Zuo
Zhuan“ {Zf&) . ,Meng Zi“ {&F) . ,Shi Ji“ (
Si2) beschrieben. Im Werk ,Shen Nong Ben Cao
Jing“ (HHRAEZ) (200 A. C.) wurde die chine-
sische Dattel in “Obere Klasse” eingestuft, d. h. sie
konnen als Tonikum und Lebensmittel uneinge-

1032, pp.454-460

schrankt eingenommen werden.

In der TCM werden den Dattelfriichten Wirkungen
wie Energie im Funktionsbereich ,, Milz“ zufiihrend,
das ,Blut” tonisierend und Geist beruhigend zuge-
schrieben. Als eine wichtige Arzneidroge werden
Dattelfriichte gegen allgemeine Kraftlosigkeit, Ap-
petitlosigkeit, fliissigen Stuhl und Hysterie bei Frau-
en verwendet.

Chinesische Datteln sind eine Lieblingszutat in der
chinesischen, koreanischen und suidostasiatischen
Kiiche, z. B. fiir Hithnersuppe. Sie finden aber auch
Anwendung fiir Wellnesstees, wie z. B. zusammen
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mit Codonopsis Radix und Citri reticulatae Pericar-
pium fiir den ruhigen Schlaf, zusammen mit Erd-
niissen zur Vitalitatsstirkung und -unterstiitzung.

Die frischen Friichte werden iiberall in China auf
dem Markt angeboten. Es ist erstaunlich, warum sie
in europdischen Supermadrkten nicht zu sehen sind.
Getrocknete Friichte gibt es in allen Asialdden zu

kaufen. Als Kiichen- und Teezutat wird die entkern-
te und in Scheibchen geschnittene Ware bevorzugt.
Fiir die TCM-Rezeptur wird die Droge konventionell
in Stiickchen dosiert. Deswegen liegt diese Droge
meistens in ganzen Friichten vor.

Die Produkte von HerbaSinica in China werden zum direkten Verzehr an

Endverbraucher vermarktet (links u. oben)

Frisch vom Baum gepfliickt: So sehen die chinesischen Datteln vor dem

Trocknen aus (rechts u. unten)




Polygoni multiflori Radix

Ihre zauberhaften Wirkungen, Anwendungsrisiko und Vor-

behandlung

Polygoni multiflori
Radix praeparata,
mit Schwarzboh-
nendekokt behan-
delt und geddmpft.

D s ~ Droge Polygoni multiflori Radix,
leHe Shou Wu, ist eine der belieb-

testen Drogen, die in China gerne als ein
Tonikum fiir langes und gesundes Le-
ben, vor allem fiir schones, gesundes und
schwarzes Haar eingenommen wird. Da-
her bekommt die Droge auch den Namen
B 5“ - Shou Wu (Schwarzkopf). Uber die
zauberhaften Wirkungen dieser Droge
kursieren im Volk viele Sagen. So wurde
z. B. in der ,Biografie He Shou Wu* {fi&
B %) aus der Tang-Dynastie geschrieben,
dass man durch Einnahme dieser Droge
120 Jahre gesund leben kann. Der Kaiser
Jiajing (1507 - 1566) der Ming-Dynastie soll
nach Einnahme von , Qi Bao Mei Ran Dan“
(£E=EEEH, Pille der sieben Schitze fiir
schonen Vollbart), dessen Hauptbestand-
teil He Shou Wu ist, zahlreiche Kinder ge-
zeugt haben.

Amtlich monografiert wurde die Droge
zum ersten Mal in ,Kai Bao Materia Me-
dica“ (FEZAKE) , ein im Jahr 973 vom
Hofarzt Han Liu und 8 weiteren Kollegen
fertig gestelltes Werk mit 984 Monogra-
fien. Diese Droge stammt von der Pflanze
Polygonum multiflorum Thunb. aus der

Familie der Polygonaceae, die in Mittel-
und Siidchina vorkommt. Der Volksmund
nennt Ren Shen (Ginseng Radix), Ling Zhi
(Ganoderma) , Dong Chong Xia Cao (Cor-
dyceps sinensis) und He Shou Wu (Polygo-
ni multiflori Radix) als die ,Vier Drogen zur
Unsterblichkeit“ (Si Xian Cao, FU{llI E).

In der heutigen TCM werden dieser Droge
in unbehandelter Form Wirkungen wie
desinfizierend, Geschwiire auflosend und
laxierend zugeschrieben. Die mit Schwarz-
bohnendekokt vorbehandelte Droge Po-
Iygoni multiflori Radix praeparata hat
dagegen mehr tonisierende Wirkungen,
wie z. B. dem Funktionskreis ,Leber” und
.Nieren“ Energie zufithrend, das Struk-
tivpotential stirkend, Alterung von Bart
und Kopfhaar verzogernd sowie Muskel,
Sehnen und Knochen kraftigend.

In den letzten Jahren gibt es aber vermehrt
Berichte iiber Risiken und mogliche Ge-
fahren durch die Anwendung dieser Dro-
ge (Dong H. et al., 2014). Deswegen hat die
chinesische Lebensmittel- und Arzneimit-
teliiberwachungsbehorde am 16. Juli 2014
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Polygoni multiflori Radix,
nur geschnitten ohne weitere
Vorbehandlung

vor moglichen Risiken der leberschadli-
chen Wirkung von Polygoni multiflori Ra-
dix gewarnt (CFDA, 2014).

Diese Problematik der klinischen Anwen-

dung war im antiken China aber nicht
bekannt. Warum hat sich diese Droge
plotzlich von einem Engel zu einem Teufel
gewandelt? Wie kann man diese neu auf-
getretenen Nebenwirkungen erkldren? Ist
die Vorbehandlung im antiken China der
Trick, mit dem die unerwiinschten Neben-
wirkungen unterdriickt werden?

Die toxische Wirkung war auch im alten
China schon bekannt. ,Die grof3artige to-
nisierende Wirkung von Polygnoni mul-
tiflori Radix hangt allein von der richtigen
Vorbehandlung ab - dimpfen und an der
Sonne trocknen®, so lautet es im Werk , Lei
Gong Pao Zhi Yao Xing Jie* (EAMHEZ
$f%) aus dem Jahr 1619. Im Werk ,Ben
Cao Hui Yan“ (AELE) (1624 ) wurde
beschrieben, dass die Toxizitdt von Polyg-
noni multiflori Radix erst nach neunmalig
wiederholter Vorbehandlung mit Schwarz-
bohnendekokt neutralisiert werden kann.

Moderne Forschungen zeigten auch, dass
die hepatoxische Wirkungen bei der unbe-
handelten Rohdroge stdrker ist als bei der
vorbehandelten (Wu X. et al, 2012; Tu et
al., 2015).

Polygoni multiflori Radix ist eine typische
Droge, deren Einsatzmoglichkeit, Arznei-
mittelsicherheit und therapeutische Wir-
kung stark von einer Paozhi - Vorbehand-
lung abhingig ist. In der 49. Ausgabe des
HerbaSinica-Kuriers haben wir auf Ver-
fahrensdetails, minderwertige Produkte
bzw. Verfdlschungen der Paozhi-Varianten
auf dem europdischen Markt hingewiesen
(HerbaSinica, 2014).
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